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REGISTRO ITALIANO
PER LE METODOLOGIE OLISTICHE

Regolamento del Registro Italiano per le Metodologie Olistiche (R.I.M.O.)
Accademia Arché — Scuola di Formazione Integrata

(Versione aggiornata al 19/01/2026)

Art. 1 — Finalita del Registro

Il Registro Italiano per le Metodologie Olistiche (R.1.M.O.), di seguito “Registro”, ha lo scopo
di:

« valorizzare e riconoscere la formazione qualificata degli operatori olistici;

« garantire criteri chiari di qualita, formazione, deontologia e aggiornamento continuo;

« accreditare scuole, enti e percorsi formativi in ambito olistico, inclusi corsi accreditati
IAOTH e certificati FacCertifica;

o tutelare ’utente finale attraverso standard elevati di competenza e comportamento
professionale, operando esclusivamente in ambito olistico e benessere.

Art. 2 — Definizioni
Ai fini del presente regolamento si intendono:

o Operatore Olistico: professionista che utilizza tecniche bionaturali finalizzate al benessere,
senza attivita sanitaria o diagnostica.

o Docente Olistico: operatore olistico accreditato dal Registro come formatore.

o Ente/Sede Formativa: struttura che eroga corsi riconosciuti dal Registro.

o Corso Accreditato: corso che soddisfa i requisiti previsti dal Registro e da enti di
certificazione come IAOTH o FacCertifica.

Art. 3 — Comitato Tecnico-Scientifico (CTS)

1. 1l Comitato Tecnico-Scientifico (CTS) e un organo consultivo interno al Registro
R.I.M.O., nominato dal Consiglio Direttivo dell’ Accademia Arché, con funzioni di supporto
tecnico, scientifico e metodologico.

2. Composizione:

o Minimo 3 membri, scelti tra professionisti esperti in discipline olistiche, formazione
integrata, metodologie bionaturali, medici, sanitari e docenza.

o Possono far parte membri esterni di comprovata esperienza accademica o
professionale in ambito olistico e sanitario, previa approvazione del Consiglio
Direttivo.

3. Funzioni principali:

o Fornire supporto e consulenza su criteri di accreditamento dei corsi e dei docenti.

o Validare e aggiornare i contenuti formativi e metodologici dei percorsi R.1.M.O.

o Monitorare I’allineamento dei corsi e delle certificazioni alle evidenze scientifiche
e alle migliori pratiche del settore olistico.
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o Collaborare con la Commissione Etico-Scientifica in caso di valutazioni disciplinari
o verifiche di condotta.
o Promuovere iniziative di ricerca, sviluppo e aggiornamento professionale degli
iscritti.
4. Durata e nomina:
o I membri del CTS sono nominati per un periodo di 3 anni, rinnovabile.
o Il CTS elegge al suo interno un Presidente e un Segretario per coordinare le
attivita.
5. Riunioni e deliberazioni:
o Il CTS si riunisce almeno due volte I’anno, 0 su richiesta del Consiglio Direttivo.
o Le decisioni del CTS sono prese a maggioranza semplice dei membri presenti e
vengono verbalizzate.
6. Trasparenza:
o I membri del CTS devono rispettare il Codice Etico R.1.M.O..
o Ogni attivita o parere tecnico-scientifico puo essere comunicato agli iscritti e, se
necessario, pubblicato sull’apposita sezione del sito dell’ Accademia Arche,
garantendo riservatezza quando richiesto.

TITOLO I - ACCREDITAMENTO DEI DOCENTI

Art. 4 — Requisiti per I’accreditamento dei docenti
Per essere accreditato come docente, il professionista deve presentare:
1. Requisiti formativi

« Formazione specifica nella disciplina insegnata (minimo 300 ore).
o Eventuale specializzazione avanzata.

2. Requisiti professionali

e Minimo 5 anni di esperienza documentabile.

« Minimo 300 ore di pratica certificata con utenti reali.

 Attivita continuativa di almeno 200 ore/anno negli ultimi due anni.
3. Requisiti etici e legali

e Aderenza al Codice Etico R.1.M.O.

e Assicurazione professionale valida.

e Assenza di sanzioni disciplinari.

4. Requisiti integrativi

e CV aggiornato

o Portfolio formativo e professionale
o Lettera motivazionale o presentazione della metodologia didattica
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Art. 5 — Valutazione del docente
Il Registro puo prevedere tramite il suo Comitato Tecnico Scientifico:
« verifica documentale;

e colloquio individuale;
« eventuale lezione dimostrativa 30—60 minuti (a discrezione del CTS).

Art. 6 — Durata e rinnovo dell’accreditamento docenti
e [’accreditamento ha durata annuale.

« E richiesto aggiornamento minimo di 30 ore annue.
e Il docente deve mantenere attiva 1’assicurazione professionale.

TITOLO II - ACCREDITAMENTO DEI CORSI DI
FORMAZIONE

Art. 7 — Requisiti minimi per i corsi
Un corso puo essere accreditato se rispetta i seguenti criteri:
1. Struttura didattica
e Programma dettagliato suddiviso in moduli.
« Obiettivi formativi e competenze attese.
« Durata minima totale:
o 4 ore per approfondimenti (attestato di partecipazione)
o 200 ore per percorsi professionali

2. Composizione dei docenti

« Almeno un docente principale accreditato R.I.M.O.
« Docenti secondari con comprovata esperienza nella disciplina

3. Metodologie

e Almeno 60% ore pratiche per i corsi da 200 ore minime
o Valutazione finale degli studenti

« Materiale didattico chiaro e coerente

4. Aspetti organizzativi

e Registro presenze

e Regolamento interno del corso
o Procedure di trasparenza, reclami e tutela dello studente
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5. Aspetti strutturali

o Aule idonee per la pratica
o Attrezzature conformi alla disciplina
e Assicurazione dell’ente o della sede formativa o dei singoli studenti

Art. 8 — Processo di accreditamento dei corsi

L’ente formativo deve inviare:

Programma dettagliato.

CV di tutti i docenti.

Regolamento interno.

Esempio di attestato finale.

Dichiarazione di conformita al Codice Etico R.I.M.O.

Il Registro puo0 effettuare audit documentali o sopralluoghi.
Art. 9 — Rinnovo dell’accreditamento dei corsi
e Durata: 12 mesi.

« Aggiornamento annuale di documenti, calendario, docenti e assicurazione.
« Possibile sospensione o revoca in caso di non conformita.

TITOLO III - ISCRIZIONE DEI PROFESSIONISTI
NEL R.I.M.O.

Art. 10 — Livelli di iscrizione
Il R.1.M.O. prevede quattro livelli:

1. Operatore Olistico Base

o Completamento percorso formativo di base (minimo 150 ore)
o Rispetto Codice Etico

2. Operatore Olistico Avanzato

Formazione avanzata (minimo 300 ore)
Pratica documentata (minimo 300 ore)
Aggiornamento continuo

Rispetto Codice Etico
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Operatore Olistico Esperto in Tecniche Bionaturali

Formazione avanzata (minimo 3000 ore)

Pratica documentata (minimo 400 ore)

Possibilita di richiedere certificazione delle competenze professionali (L. 4/2013)
Rispetto Codice Etico

Docente

Formazione avanzata o esperta + esperienza didattica certificata
Docente di corsi accreditati IAOTH o certificati FacCertifica

11 — Requisiti per I’iscrizione

Formazione minima: attestati verificabili secondo il livello

Esperienza professionale: ore di pratica documentata (minimo 300 ore per avanzato)
Requisiti legali: maggiore eta, conformita normativa locale sulle DBN

Requisiti etici: adesione al Codice Etico, impegno a 30 ore annue di formazione continua

12 — Procedure di iscrizione

Domanda di iscrizione

Curriculum vitae

Copie attestati

Autodichiarazione professionale
Documento identita e codice fiscale

Art. 13 — Mantenimento dell’iscrizione

Aggiornamento annuale minimo 30 ore
Regolarita nelle quote associative
Condotta conforme al Codice Etico

TITOLO 1V - DISPOSIZIONI FINALI

Art. 14 — Codice Etico

Tutti gli iscritti — operatori, docenti e scuole — devono attenersi al Codice Etico R.1.M.O.

Art. 15 - Vigilanza

La Commissione Etico-Scientifica verifica:

qualita formativa dei corsi
condotta dei professionisti
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0 del regolamento

Art. 16 — Sanzioni

In caso di violazione:

richiamo scritto
sospensione temporanea

revoca dell’accreditamento
espulsione dal Registro

Art. 17 — Aggiornamento del regolamento

Il Registro puo modificare il presente regolamento previa comunicazione agli iscritti.



